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6. Hvad er vigtigt at vide om
ibuprofen?

Rosa, 58, arbejder som skoleleder. Hun har levet med knaesmerter i arevis og har altid en
lille seske ibuprofen i sin handtaske for en sikkerheds skyld. Nar smerterne blusser op,
tager hun en pille, nogle gange to, og kommer sa igennem dagen.

| starten virkede det som en perfekt lgsning. Smerterne lettede, hun kunne ga uden
besvaer og behgvede ikke at blive veek fra arbejde. Men for nylig var Rosa begyndt at
maerke halsbrand om natten og en tung fornemmelse i maven. "Mdske er det stress”,
taenkte hun og afviste det.
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En eftermiddag, da hun hentede en ny aeske pa apoteket, spurgte apotekeren: "Hvor ofte
tager du dem?" Rosa tgvede. "De fleste dage,” indreammede hun. Apotekeren forklarede, at
ibuprofen hjelper med at lindre smerter og betendelse, men at regelmaessig indtagelse
eller indtagelse pa tom mave kan irritere maveslimhinden og pavirke blodtrykket eller
nyrerne, iseer nar det kombineres med andre leegemidler.

Rosa lyttede og indsd, at hun aldrig havde naevnt sit daglige indtag af piller for laegen. Hun
havde altid antaget, at ibuprofen var helt sikkert, fordi det blev solgt uden recept. Den
aften kiggede hun pa den halvtomme blisterpakning og spekulerede pa, hvor meget hun
egentlig vidste om det, hun tog.

Faerdigheder, du kan opbygge ved at se videoen:

B Forstdelse af, hvordan ibuprofen virker, og hvornar det er
hensigtsmaessigt at bruge det.

B At kende til mulige bivirkninger og interaktioner med andre
laegemidler.

B Lere, hvordan apotekere og laeger kan hjzelpe dig med at bruge
smertestillende medicin sikkert og effektivt.

SCAN MIG

YouTube link: https://youtu.be/GYQPxwfjteg
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6.1. Hvordan virker ibuprofen?

Ibuprofen er et laegemiddel, der hjelper med at reducere smerter, inflammation og feber. Det
virker ved at blokere stoffer i kroppen, der kaldes prostaglandiner, som giver havelse, redme
og smerte, nar du er skadet eller syg.

Det er typisk blevet brugt ved kortvarige tilstande sasom forstuvninger, infektioner eller
lejlighedsvis hovedpine. Det er dog ikke det bedste valg til behandling af langvarige smerter, da
langvarig brug kan have bivirkninger.

6.2. Hvad er de mulige bivirkninger af ibuprofen?

Nogle af de mest almindelige bivirkninger inkluderer:

1.
2.
3.

4.

Maveirritation, som kan forarsage smerter, halsbrand eller i alvorlige tilfeelde mavesar.
Nyreproblemer, iseer hos personer, der allerede har en nyresygdom.
Forhgjet blodtryk, som belaster hjertet og blodkarrene yderligere.

Risiko for hjerte-kar-sygdomme, da det kan gge sandsynligheden for alvorlige problemer i
hjertet eller hjernen.

Det er derfor vigtigt, at du bruger det med forsigtighed og, som navnt tidligere, altid efter
laegens rad.

6.3. Hvordan bruger man ibuprofen sikkert?

For at bruge ibuprofen trygt, kan du felge disse rad:

1.
2.

Husk doseringen. Tag den mindste mangde, der hjaelper med at lindre smerten.

Brug det ikke i leengere tid. Hvis du har brug for det i mere end et par dage, bgr du tale med
din lege.

Tag det sammen med mad. Dette hjselper med at beskytte maven.

Bland det ikke med alkohol eller andre antiinflammatoriske laegemidler. At kombinere dem
kan gge bivirkningerne.

Vaer opmaerksom pa, hvordan medicinen pavirker anden medicin. Hvis du tager anden
medicin, ber du tale med din laege for at undga problemer.
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6.4. Hvornar skal man sgge hjzelp hos legen?

Selvom du kan kgbe ibuprofen uden recept, bgr du tale med din laege om andre muligheder,
hvis:

1. Du har mavesar, nyresygdom eller hjerteproblemer.

2. Du tager blodfortyndende medicin eller anden medicin, der kan pavirke samspillet med
antiinflammatoriske laegemidler.

3. Du har haft vedvarende bivirkninger sasom mavesmerter, sort affgring eller andengad.
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Vigtige budskaber:

Ibuprofen kan vaere nyttigt, nar det bruges korrekt, men der er risici, man skal vaere
opmaerksom pa. Bare fordi det er tilgaengeligt uden recept, betyder det ikke, at det er
harmlgst. Laes altid indleegssedlen, hold dig til de anbefalede doser, og sperg din lege,
hvis du er i tvivl!

ERASMUS-EDU-2022-PI-ALL-INNO: Project n.101111708. 27




