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6. Was ist wichtig, tiber Ibuprofen zu
wissen?

Rosa, 58, arbeitet als Schulverwalterin. Sie leidet seit Jahren unter Knieschmerzen und hat
far alle Falle immer eine kleine Schachtel Ibuprofen in ihrer Handtasche dabei. Immer wenn
die Schmerzen auftreten, nimmt sie eine Tablette, manchmal auch zwei, und kommt so Uber
den Tag.

Zunachst schien dies eine perfekte Losung zu sein. Die Schmerzen lieBen nach, sie konnte
bequem gehen und musste nicht bei der Arbeit fehlen. In letzter Zeit bemerkte Rosa jedoch
nachtliches Sodbrennen und ein Vollegefihl im Magen. ,Vielleicht ist es der Stress”, dachte sie
und schenkte dem keine weitere Beachtung.

o
c
Q
(2]

@
2
3
N
c
[¢5]

N
o
L~
(=8
3

=)
S
Q

O

3

=2

c

S
S

=

Xz
(2]

g

Als sie eines Nachmittags eine neue Packung in der Apotheke abholte, fragte der Apotheker:
. Wie oft nehmen Sie diese ein?”Rosa zdgerte. ,An den meisten Tagen”, gab sie zu. Der Apotheker
erklarte ihr freundlich, dass Ibuprofen zwar Schmerzen und Entzindungen lindert, aber bei
regelmaliger Einnahme oder auf nichternen Magen die Magenschleimhaut reizen und den
Blutdruck oder die Nieren beeintrachtigen kann - insbesondere in Kombination mit anderen
Medikamenten.

Rosa horte schweigend zu und stellte fest, dass sie ihrem Arzt gegenuber nie erwahnt hatte,
dass sie taglich Tabletten einnahm. Sie war immer davon ausgegangen, dass Ibuprofen, da
es rezeptfrei verkauft wird, vollig unbedenklich sei. An diesem Abend betrachtete sie die halb
leere Blisterpackung und fragte sich, wie viel sie wirklich Gber das wusste, was sie einnahm.

Fahigkeiten, die Sie durch das Anschauen des Videos
erwerben konnen:

B Verstehen, wie Ibuprofen wirkt und wann es angebracht ist, es zu
verwenden.

B Erkennenvonmdglichen Nebenwirkungenund Wechselwirkungen
E)og:éz.r,‘iz“ mit anderen Medikamenten.

B Erfahren Sie, wie Apotheker/Apothekerinnen und Arzte/Arztinnen
BITTE SCANNEN lhnen dabei helfen konnen, Schmerzmittel sicher und effektiv

anzuwenden.

YouTube Link: https://youtu.be/gxOQKVzwRTI
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6.1. Wie wirkt Ibuprofen?

Ibuprofen ist ein Arzneimittel, das Schmerzen, Entzindungen und Fieber lindert. Es blockiert
im Korper bestimmte Substanzen, sogenannte Prostaglandine, die bei Verletzungen oder
Krankheiten Schwellungen, R6tungen und Schmerzen verursachen.

Es wird typischerweise bei kurzfristigen Beschwerden wie Verstauchungen, Infektionen oder
gelegentlichen Kopfschmerzen eingesetzt. Zur Behandlung von lang anhaltenden Schmerzen
ist es jedoch nicht die beste Wahl, da eine langere Anwendung Nebenwirkungen haben kann.
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6.2. Welche Nebenwirkungen kann Ibuprofen
haben?

Zu den haufigsten Nebenwirkungen zahlen:

1. Magenreizung, die Schmerzen, Sodbrennen oderinschweren Fallen Geschwure verursachen
kann.

2. Nierenprobleme, insbesondere bei Menschen, die bereits an einer Nierenerkrankung leiden.
3. Erhdhter Blutdruck, der Ihr Herz und lhre Blutgefal3e zusatzlich belastet.

4. Herz-Kreislauf-Risiken, da Ibuprofen die Wahrscheinlichkeit schwerer Herz- oder
Gehirnprobleme erhéhen kann.

Daher ist es wichtig, dass Sie es mit Vorsicht verwenden und - wie zuvor erwahnt - immer
arztlichen Anweisungen folgen.

6.3. Wie wenden Sie lbuprofen sicher an?

Um bei der Anwendung von Ibuprofen sicher zu sein, befolgen Sie diese Tipps:
1. Beachten Sie die Dosierung. Nehmen Sie die kleinste Dosis, die Ihre Schmerzen lindert.

2. Verwenden Sie Ibuprofen nicht Uber einen langeren Zeitraum. Wenn Sie es langer als ein
paar Tage benétigen, fragen Sie lhren Arzt oder Ihre Arztin.

3. Nehmen Sie Ibuprofen zusammen mit Ihren Mahlzeiten ein. Das schutzt Ihren Magen.

4. NehmenSie Ibuprofen nichtzusammen mit Alkohol oder anderen entziindungshemmenden
Medikamenten ein. Die Kombination kann Nebenwirkungen verstarken.

ERASMUS-EDU-2022-PI-ALL-INNO: Projekt Nr. 101111708. 27




I Praktischer Leitfaden fiir Menschen mit Schmerzen _..l ;:-;:g. alsgllf'
=] 1

5. Achten Sie auf Wechselwirkungen zwischen verschiedenen Medikamenten. Wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen, sprechen Sie mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin, um Probleme zu
vermeiden.

6.4. Wann sollten Sie arztlichen Rat einholen?

Obwohl Sie Ibuprofen ohne Rezept kaufen kénnen, sollten Sie Ihren Arzt oder Ihre Arztin in den
folgenden Fallen nach Alternativen fragen:

1. Wenn Sie Magengeschwure, eine Nierenerkrankung oder Herzprobleme haben.
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2. Wenn Sie Blutverdinner oder andere Medikamente einnehmen, die Wechselwirkungen mit
entzindungshemmenden Medikamenten haben kénnen.

3. Wenn anhaltende Nebenwirkungen wie Magenschmerzen, schwarzer Stuhl oder
Kurzatmigkeit auftreten.

Wichtige Erkenntnisse:

Ibuprofen kann bei richtiger Anwendung nutzlich sein. Es gibt jedoch Risiken, die Sie
beachten sollten. Ibuprofen kann bei richtiger Anwendung nutzlich sein. Es gibt jedoch
Risiken, die Sie beachten sollten. Lesen Sie immer die Packungsbeilage, halten Sie sich
an die empfohlene Dosierung und fragen Sie im Zweifelsfall einen Arzt oder eine Arztin!
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