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Rosa, de 58 años, trabaja como gestora educativa. Lleva años viviendo con dolor de rodilla 
y siempre lleva una pequeña caja de ibuprofeno en el bolso, por si acaso. Cada vez que le 
duele, toma una pastilla, a veces dos, y así puede pasar el día.

Al principio parecía la solución perfecta. El dolor remitía, podía caminar cómodamente y 
no tenía que faltar al trabajo. Sin embargo, últimamente Rosa había empezado a notar 
acidez en el estómago por las noches y una sensación de pesadez. «Quizás sea el estrés», 
pensó, sin darle importancia.

Una tarde, mientras compraba un nuevo envase en la farmacia, el farmacéutico le 
preguntó: «¿Con qué frecuencia tomas estas pastillas?». Rosa dudó. «Casi todos los días», 
admitió. El farmacéutico le explicó amablemente que, aunque el ibuprofeno ayuda a 
aliviar el dolor y la inflamación, tomarlo con regularidad o con el estómago vacío puede 
irritar la mucosa gástrica y afectar a la presión arterial o a los riñones, especialmente si se 
combina con otros medicamentos.

Rosa escuchó en silencio, dándose cuenta de que nunca le había mencionado a su 
médico las pastillas que tomaba a diario. Siempre había dado por sentado que, como 
el ibuprofeno se vendía sin receta, era completamente seguro. Esa noche miró el blíster 
medio vacío y se preguntó cuánto sabía realmente sobre lo que estaba tomando.

6.  ¿Qué es importante saber sobre el 
ibuprofeno?

Habilidades que puedes desarrollar viendo el 
siguiente vídeo:

	■ Comprender cómo funciona el ibuprofeno y cuándo es adecuado 
utilizarlo.

	■ Distinguir los posibles efectos secundarios y las interacciones 
con otros medicamentos.

	■ Aprender cómo los farmacéuticos y los médicos pueden ayudarte 
a utilizar los analgésicos de forma segura y eficaz.

Enlace a YouTube: https://youtu.be/-sxVe1ucBxc 

https://youtu.be/-sxVe1ucBxc 
https://youtu.be/OY1Kkz9RNKE 
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6.1.  ¿Cómo actúa el ibuprofeno?
El ibuprofeno es un medicamento que ayuda a reducir el dolor, la inflamación y la fiebre. 
Actúa bloqueando sustancias en el cuerpo llamadas prostaglandinas, que causan hinchazón, 
enrojecimiento y dolor cuando estás lesionado o enfermo.

Se ha utilizado normalmente en afecciones de corta duración como esguinces, infecciones o 
dolores de cabeza ocasionales. Sin embargo, no es la mejor opción para controlar el dolor a 
largo plazo, y a que su uso prolongado puede tener efectos secundarios.

6.2.  ¿Cuáles son los posibles efectos secundarios 
del ibuprofeno?
Algunos de los efectos secundarios más comunes son los siguientes:

1.	 Irritación del estómago, lo que puede provocar dolor, acidez o, en casos graves, úlceras.

2.	 Problemas renales, especialmente en personas que ya padecen enfermedad renal. 

3.	 Aumento de la presión arterial, lo que supone un estrés adicional para el corazón y para los 
vasos sanguíneos. 

4.	 "Riesgos cardiovasculares", ya que puede aumentar la probabilidad de problemas graves 
en el corazón o en el cerebro.

Por lo tanto, es importante utilizarlo con precaución y seguir siempre el consejo de un médico.
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6.3.  ¿Cómo consumir ibuprofeno de forma segura?
Para consumir ibuprofeno de forma segura, sigue estos consejos: 

1.	 Ten en cuenta la dosis. Toma la cantidad mínima que te alivie el dolor. 

2.	 No lo uses durante mucho tiempo. Si consideras que lo necesitas más de unos días, consulta 
con tu médico. 

3.	 Tómalo con alimentos. Esto ayuda a proteger tu estómago. 

4.	 No lo mezcles con alcohol ni con otros antiinflamatorios. Combinarlos puede aumentar los 
efectos secundarios.

5.	 Presta atención a la posible interacción entre medicamentos. Si estás tomando otra 
medicación, consúltalo con tu médico para evitar problemas.

6.4.  ¿Cuándo buscar consejo médico? 
Aunque puedes comprar ibuprofeno sin receta, debes consultar con tu médico sobre otras 
opciones en los siguientes casos:: 

1.	 Si tienes úlceras de estómago, enfermedad renal o problemas cardíacos.

2.	 Si estás tomando anticoagulantes u otros medicamentos que pueden interaccionar con los 
antiinflamatorios.

3.	 Si has tenido efectos secundarios persistentes, como dolor de estómago, heces negras o 
dificultad para respirar.

Mensajes clave:

El ibuprofeno puede ser útil si se usa correctamente, pero existen riesgos que debes tener 
en cuenta. El hecho de que esté disponible sin receta no significa que sea inofensivo. Lee 
siempre el prospecto, respeta las dosis recomendadas y, si no estás seguro, consulta a 
un profesional de la salud. 


